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ОПЕРАТИВНЫЙ  ШТАБ

ЗАНЯТОСТЬ

ОНЛАЙН-ФОРМАТ 
ДЛЯ ШКОЛ И ВУЗОВ
В связи со сложившейся эпидемиологиче-

ской ситуацией в республике, школы и средне-
специальные учебные заведения перешли на
дистанционное обучение. Онлайн-формат
рекомендован и вузам. Работа учреждений
дополнительного образования и спортивных
школ временно приостанавливается.

Также приостановлена работа детских развлека-

тельных центров, которые расположены в крупных

торговых комплексах. Об этом сообщил Глава

РСО–А Сергей Меняйло на заседании Оператив-

ного штаба по предупреждению завоза и распро-

странения новой коронавирусной инфекции на тер-

ритории Северной Осетии.

По информации  руководителя территориально-

го Управления Роспотребнадзора Алана Тиби-
лова, в республике на 88,2% превышен эпидеми-

ческий порог по заболеваемости гриппом и ОРВИ

во всех возрастных группах. Главный санитарный

врач также добавил, что в возрастной группе от

7 до 14 лет порог заболеваемости острыми респи-

раторными вирусными инфекциями и гриппом пре-

вышен на 125%.

Количество новых случаев заболевания новой

коронавирусной инфекцией за последнюю неделю

выросло на 17,2%, официально зафиксировано 29

случаев заражения штаммом "омикрон", который в

настоящее время преобладает над остальными

вариантами COVID-19.

По словам главврача ДРКБ Мурата Икаева, в

Северной Осетии "рекордное количество детей,

болеющих коронавирусом". В детской больнице

находятся 59 пациентов с подтвержденным диаг-

нозом, один из них, поступивший с сопутствующим

заболеванием, в тяжелом состоянии находится в

реанимации. Амбулаторное лечение проходят 542

ребенка. 

Сергей Меняйло поручил руководителю меди-

цинской организации выделить еще одно отделе-

ние на 30 коек для больных коронавирусом. При

ухудшении ситуации ДРКБ сможет разместить до

200 пациентов.

Кроме того, было поддержано предложение

министра образования и науки РСО–А Эллы
Алибековой о замене заболевших воспитателей

детских садов студентами профильных колледжей.

– В республике есть колледжи, в которых сту-

денты учатся на воспитателей. Чтобы не было

срыва процесса в дошкольных образовательных

учреждениях, предлагаю подключить к работе этих

студентов,  – выступила с инициативой министр.

Также было принято решение о временном

приостановлении реабилитации в санаториях

Северной Осетии переболевших коронавирусной

инфекцией. При этом Министерство труда и соци-

альной развития РСО–А продолжит прием заявле-

ний на реабилитацию, которая возобновится после

улучшения эпидемиологической ситуации в регио-

не. Принято решение приостановить и плановую

помощь в амбулаторном звене – речь идет о дис-

пансеризации и профосмотрах.

Глава республики обязал глав районов обеспе-

чить  дополнительным транспортом участковых-

терапевтов для обслуживания населения. Помимо

этого, пять дополнительных бригад привлечет к

работе Станция скорой медицинской помощи.

Пресс-служба Главы 
и Правительства РСО-А.

Подведены итоги оперативно-слу-
жебной деятельности ОМВД России
по Ардонскому району за 2021 год. 

В заседании приняли участие
начальник УООООП и ВОИВС РФ и
ОМС МВД по РСО-Алания подполков-
ник полиции  Тотрадз Бутаев, началь-
ник ОМВД России по Ардонскому рай-
ону полковник полиции Георгий Ба-
сиев, глава МО Ардонский район
Владислав Марзаев, прокурор Ардон-
ского района Таймураз Дзараев, а
также руководители подразделений
отдела полиции. 

С докладом об итогах оперативно-
служебной деятельности районного
отдела МВД  за 12 месяцев 2021 года и
задачах на предстоящий год выступил
заместитель начальника ОМВД подпол-
ковник внутренней службы Альберт
Кокоев. Он ознакомил присутствующих

с основными итогами оперативно-слу-
жебной деятельности отдела полиции,
проинформировал о показателях рас-
крываемости преступлений. 

В свою очередь, начальник отдела
МВД России по Ардонскому району пол-
ковник полиции Георгий  Басиев обоз-
начил, что в 2021 году первостепенны-
ми задачами сотрудников отдела, как и
прежде, оставались работа по преду-
преждению, раскрытию и расследова-
нию преступлений, противодействию
наркопреступности, борьба с коррупци-
ей, обеспечение безопасности дорож-
ного движения, профилактическая ра-
бота с подучетным контингентом, в том
числе с несовершеннолетними, и охра-
не общественного порядка на обслужи-
ваемой территории. Начальник ОМВД
отметил, что в минувшем году были
улучшены некоторые показатели  слу-

жебной деятельности. Вместе с тем, он
обозначил и недоработки своих подчи-
ненных. 

Глава района Владислав Марзаев
работу Отдела МВД России по Ардонс-
кому району признал удовлетворитель-
ной. Он подчеркнул, что общественный
порядок в районе поддерживается на
должном уровне. 

В завершение Георгий Басиев поб-
лагодарил руководство района за ока-
занное доверие и заверил, что личный
состав отдела приложит все усилия,
чтобы обеспечить выполнение задач по
охране правопорядка и борьбе с пре-
ступностью. 

Дзерасса КЕСАЕВА, 
инспектор направления по связям

со СМИ ОМВД России
по Ардонскому району.

ОТЧЕТ В районном ОМВД подвели итоги за минувший год

Отрадно отметить,
что в специальных
программах занятости
приняли участие 119
человек, в том числе,
на профессиональное
обучение направлены
девятнадцать, оплачи-
ваемые общественные
работы – двенадцать,
временную занятость
безработных граждан,
испытывающих труд-
ности в поиске работы,
– восемь. Плодотвор-
ная деятельность  про-
водится в направлении
временной занятости
несовершеннолетних в
свободное от учебы
время. Только за про-
шедший год в данной
программе задейство-
ваны восемьдесят под-
ростков в возрасте от
14 до 18 лет.  В про-
грамме социальной
адаптации безработ-
ных граждан «Клуб
ищущих работу» при-
няли участие сто один-

надцать человек.
Столько же получили
услуги психологиче-
ской поддержки, а 973
человека  обратились
за консультацией по
профессиональной
ориентации. Следует
сказать, что эти услуги
особенно востребова-
ны молодыми людьми,
впервые стоящими
перед выбором про-
фессии и желающими
определить дальней-
ший профиль профес-
сионального обучения.

Одним из важней-
ших  инструментов эф-
фективного регулиро-
вания ситуации  на
рынке труда, обеспече-
ния сбалансированно-
сти спроса и предло-
жений, качественного
подбора работников
для организаций яв-
ляются партнерские
отношения службы
занятости населения
района и работодате-

лей. Следует отметить,
что за прошедший год
сведения о наличии
трехсот тридцати вось-
ми  свободных  рабо-
чих мест в установлен-
ном порядке подали
шестьдесят шесть
предприятий и органи-
заций республики. 

В рамках реализа-
ции государственной
программы  РСО–Ала-
ния «Содействие заня-
тости населения РСО –
А» заключены догово-
ры по разным направ-
лениям,  в том числе,
прошли четыре догово-
ра,  по которым три-
надцать выпускников
о б р а з о в а т е л ь н ы х
учреждений прошли
полноценную стажи-
ровку и на практике
получили профессио-
нальные навыки.

Записала 
Ирина ДЗУГКОЕВА.

Работать на результат
Как известно, главной задачей службы занятости населения

является трудоустройство  людей, ищущих работу. Для того,
чтобы достичь намеченных целей и работать на положитель-
ный результат, за прошедший год было сделано немало. Как рас-
сказала директор ГКУ «Центр занятости населения по Ардонс-
кому району»  Фатима ДЗИТОЕВА, в  службу, в поиске работы,
обратились 1190 человек, из которых на вакантные места тру-
доустроены 215. 

У НАС БУДЕТ СОЗДАН ЦЕНТР РАЗВИТИЯ ТАЛАН-
ТЛИВЫХ ДЕТЕЙ. В Северной Осетии планируется
сформировать рабочую группу по созданию и развитию
республиканского центра выявления, поддержки и раз-
вития способностей и талантов у детей и молодежи. Об
этом стало известно в ходе заседания правительства
Северной Осетии.

«В целях реализации в республике федераль¬ного
проекта «Успех каждого ребенка» национального проек-
та «Образование», просим создать рабочую группу по
созданию и развитию республиканского центра выявле-
ния, поддержки и развития способностей и талантов
детей и молодежи «Вершина» с учетом опыта образо-
вательного фонда «Талант и Успех» и утвердить прила-
гаемый список»,— сказала министр образования и
науки Северной Осетии Элла Алибекова.

БОЛЕЕ 33 МЛН РУБЛЕЙ НА ВЫПЛАТЫ КЛАСС-
НЫМ РУКОВОДИТЕЛЯМ. Северной Осетии на 2022 год
направят более 33 млн рублей из федерального бюд-
жета на ежемесячные выплаты учителям за классное
руководство, в том числе педагогам, работающим по
программе профессионального обучения для лиц с
ограниченными возможностями здоровья. Об этом
стало известно в ходе заседания правительства рес-
публики.

«Проектом распоряжения предусматривается, что
33 млн 990 тысяч рублей, выделяемых региону из
федерального бюджета подведомственных министер-
ству образования республики учреждениям будут пере-
числены 26 млн 647 тысяч рублей, учреждениям, нахо-
дящимся в ведении министерства здравоохранения —
4 млн 296 тысяч рублей, подведомственным учрежде-
ниям министерства культуры республики —  3 млн
46 тысяч рублей»,— сказала министр образования и
науки Северной Осетии Элла Алибекова.

Она также добавила, что средства выделяются для
осуществления выплат с января по декабрь 2022 года.

КОРОТКО
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ÏÀÌßÒÊÀ

ÂÂ ÏÏÀÀÌÌßßÒÒÜÜ ÎÎ ÍÍÅÅÂÂÈÈÍÍÍÍÎÎ ÓÓÁÁÈÈÅÅÍÍÍÍÛÛÕÕÃðèïï ïòèö — îñòðàÿ èíôåêöèîííàÿ
áîëåçíü, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîðà-
æåíèåì äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ïèùåâà-
ðèòåëüíîé ñèñòåìû è âûñîêîé ëåòàëü-
íîñòüþ. Îòíîñèòñÿ ê îñîáî îïàñíûì
èíôåêöèÿì. Èñòî÷íèêîì ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ èíôåêöèè âûñòóïàþò äèêèå âîäî-
ïëàâàþùèå (ãóñè, óòêè, ëåáåäè) è äîìàø-
íèå ïòèöû (êóðû, èíäþêè), ó êîòîðûõ
âèðóñ ïòè÷üåãî ãðèïïà íàõîäèòñÿ â
êèøå÷íèêå è âûäåëÿåòñÿ âî âíåøíþþ
ñðåäó ñ ôåêàëèÿìè. Áëàãîäàðÿ ñåçîííîé
ìèãðàöèè äèêèå ïòèöû ñïîñîáíû ïåðå-
íîñèòü âèðóñ íà îãðîìíûå ðàññòîÿíèÿ.
Ñåâåðî-Êàâêàçñêîå ìåæðåãèîíàëüíîå
óïðàâëåíèå Ðîññåëüõîçíàäçîðà ðàññêà-
çûâàåò î òîì, ÷òî íåîáõîäèìî çíàòü,
÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü çàðàæåíèå, à â
ñëó÷àå ïîäîçðåíèÿ — âîâðåìÿ îáðà-
òèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.

Ãðèïï ïòèö ñïîñîáåí ïðîòåêàòü â
ôîðìå ýïèçîîòèé. Áîëåçíü ïðîÿâëÿåòñÿ
çàòîðìîæåííîñòüþ ïòèöû, ñíèæåíèåì
ÿéöåíîñêîñòè. Áîëüíàÿ ïòèöà æàäíî
ïüåò. Ïåðüÿ âçúåðîøåíû, íàáëþäàåòñÿ
ïîêðàñíåíèå ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, ïåðåä
ãèáåëüþ íàáëþäàåòñÿ ïîñèíåíèå (öèà-
íîç) ãðåáíÿ è ñåðåæåê. Ìîæåò íàáëþ-
äàòüñÿ äèàðåÿ, ïîìåò ïðèîáðåòàåò çåëå-
íîâàòûé îòòåíîê. Îòìå÷àþòñÿ ñóäîðîãè,
äèñêîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé, çàïðîêèäû-
âàíèå ãîëîâû, âðàùàòåëüíûå äâèæåíèÿ
ãîëîâîé ñ ïîòðÿõèâàíèåì, èñêðèâëåíèå
øåè, îòñóòñòâèå ðåàêöèè íà âíåøíèå
ðàçäðàæèòåëè. Ëå÷åíèå áîëüíîé ïòèöû
íå ïðîâîäèòñÿ. Ïòèöà ïîäâåðãàåòñÿ
óíè÷òîæåíèþ.

Âèðóñû  ïòè÷üåãî  ãðèïïà  òàêæå  ïðåä-
ñòàâëÿþò  îïàñíîñòü  äëÿ  ÷åëîâåêà.
Èíôèöèðîâàíèå ëþäåé ïðîèñõîäèò ïðå-
èìóùåñòâåííî â ðåçóëüòàòå ïðÿìîãî
êîíòàêòà ñ èíôèöèðîâàííîé æèâîé èëè
ìåðòâîé äîìàøíåé ïòèöåé èëè çàãðÿç-
íåííîé îêðóæàþùåé ñðåäîé, òàêîé êàê
ðûíêè æèâîé ïòèöû. Ñðåäè ôàêòîðîâ
ðèñêà — çàáîé, îùèïûâàíèå è îáðàáîòêà
òóøåê èíôèöèðîâàííîé äîìàøíåé ïòè-
öû, à òàêæå ïðèãîòîâëåíèå äîìàøíåé
ïòèöû ê ïîòðåáëåíèþ, îñîáåííî â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ. Íåáîëüøîå êîëè÷åñò-
âî ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ëþäåé ãðèïïîì
A(H5N1) áûëî ñâÿçàíî ñ ïîòðåáëåíèåì
áëþä, èçãîòîâëåííûõ èç ñûðîé çàðà-
æåííîé êðîâè äîìàøíåé ïòèöû. 

Ãðèïï ïòèö  ìîæåò ïðîòåêàòü êàê
ëåãêàÿ èíôåêöèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé (ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà è

êàøåëü) ñ îòäåëåíèåì ìîêðîòû íà ðàí-
íåé ñòàäèè, êîòîðàÿ ìîæåò áûñòðî
ïðîãðåññèðîâàòü äî ðàçâèòèÿ òÿæåëîé
ïíåâìîíèè, ñåïñèñà è ñåïòè÷åñêîãî øî-
êà, ñèíäðîìà îñòðîé äûõàòåëüíîé íåäîñ-
òàòî÷íîñòè è äàæå ïðèâîäèòü ê ñìåðòè.
Êðîìå òîãî, ðåãèñòðèðóþòñÿ ñëó÷àè ðàç-
âèòèÿ êîíúþíêòèâèòà, æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íûõ ñèìïòîìîâ, ýíöåôàëèòà è ýíöåôà-
ëîïàòèè â ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè â
çàâèñèìîñòè îò ïîäòèïà âèðóñà.

Ñ öåëüþ ìîíèòîðèíãà ýïèçîîòè÷åñêîé
îáñòàíîâêè óïðàâëåíèåì Ðîññåëüõîç-
íàäçîðà íà ïîñòîÿííîé îñíîâå ïðîâî-
äÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà îò äîìàøíåé, äèêîé è ñè-
íàíòðîïíîé  ïòèöû â ïîäâåäîìñòâåííûõ
ëàáîðàòîðèÿõ. 

Â öåëÿõ íåäîïóùåíèÿ ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ ãðèïïà ïòèö óïðàâëå-
íèå Ðîññåëüõîçíàäçîðà ðåêîìåíäóåò
õîçÿéñòâóþùèì ñóáúåêòàì âñåõ ôîðì
ñîáñòâåííîñòè, çàíèìàþùèìñÿ ïòèöå-
âîäñòâîì, ñîáëþäàòü ìåðû ïðîôèëàêòèêè:

- íå äîïóñêàòü âûãóë äîìàøíåé ïòèöû
çà ïðåäåëû ïîäâîðüÿ;

- èçáåãàòü êîíòàêòà äîìàøíåé ïòèöû ñ
äèêîé;

- äëÿ îáñëóæèâàíèÿ äîìàøíåé ïòèöû
íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ñïåöîäåæäó;

- èçáåãàòü êóïàíèÿ â âîäîåìàõ äî-
ìàøíåé ïòèöû;

- íå ïðèîáðåòàòü ïðîäóêòû ïòèöå-
âîäñòâà è æèâóþ ïòèöó, à òàêæå êîðìà è
èíâåíòàðü â ìåñòàõ íåñàíêöèîíèðî-
âàííîé òîðãîâëè.

Ïîìèìî ýòîãî, ïîìåùåíèå äëÿ ñîäåð-
æàíèÿ äîìàøíåé ïòèöû äîëæíî èìåòü
íàâåñ è ñåò÷àòîå îãðàæäåíèå äëÿ ïðå-
äóïðåæäåíèÿ êîíòàêòà ñ äèêîé ïòèöåé,
ñàìî ïîìåùåíèå è ïðèëåãàþùèå ê íèì
òåððèòîðèè äëÿ ñîäåðæàíèÿ ïòèöû
äîëæíû ñîäåðæàòüñÿ â ÷èñòîòå è
ïîäëåæàò óáîðêå ïî ìåðå íåîáõîäè-
ìîñòè, íî íå ðåæå îäíîãî ðàçà â äåíü.
Òàêæå íåîáõîäèìî õðàíèòü êîðìà â
ïëîòíî çàêðûòûõ âîäîíåïðîíèöàåìûõ
åìêîñòÿõ. Ïîìåò ïòèöû äîëæåí
ñêëàäèðîâàòüñÿ â îäíîì ìåñòå áåç
êîíòàêòà ñ íàâîçîì îò äðóãèõ æèâîòíûõ. 

Ïðè  ïîÿâëåíèè  ïåðâûõ  ïðèçíàêîâ
çàáîëåâàíèÿ  èëè  ïàäåæà  ïòèöû,  íåîá-
õîäèìî  ñðî÷íî  îáðàòèòüñÿ  ê  ñïåöèà-
ëèñòó  âåòåðèíàðíîé  ñëóæáû  èëè  â
Ñåâåðî-ÊÊàâêàçñêîå  ìåæðåãèîíàëüíîå
óïðàâëåíèå  Ðîññåëüõîçíàäçîðà  ïî
òåëåôîíó:  8(8672)70-005-779.

ÃÐÈÏÏ  ÏÒÈÖ:    ÊÀÊ
ÇÀÙÈÒÈÒÜ  ÑÅÁß  È  ÑÂÎÅ  ÏÎÄÂÎÐÜÅ  

ÌÅÐÛ  ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ  

Ïðîøëîå íåëüçÿ ïåðåïèñàòü, î íåì
íàäëåæèò òîëüêî ïîìíèòü, íå çàáû-

âàòü è ðàññêàçûâàòü ìîëîäîìó ïîêîëå-
íèþ. Ïî âñåé Ðîññèè 24 ÿíâàðÿ,  â Äåíü
ïàìÿòè æåðòâ ãåíîöèäà êàçà÷åñòâà, ïîìè-
íàþò êàçàêîâ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé, ïî-
ãèáøèõ â ðåçóëüòàòå òåððîðà, ðàçâåð-
íóòîãî áîëüøåâèêàìè â 1919 ãîäó è ïðî-
äîëæåííîãî ïîòîì, âî âðåìåíà òàê íàçû-
âàåìîãî ðàñêàçà÷èâàíèÿ. Æåðòâàìè èçó-
âåðñêîé äèðåêòèâû, êîòîðóþ ïîäãîòîâèëî
ÎÐÃÁÞÐÎ ÖÊ ÐÊÏ (á) îò 24 ÿíâàðÿ 1919
ãîäà çà ïîäïèñüþ ß.Ñâåðäëîâà, íåïîñ-
ðåäñòâåííî ïîä ðóêîâîäñòâîì Òðîöêîãî  è
Ëåíèíà,  ñòàëè áîëåå òðåõ ìèëëèîíîâ
êàçàêîâ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé. Ñòðàøíûå,
áåñ÷åëîâå÷íûå ðåïðåññèè êîñíóëèñü è
êàçàêîâ Òåðñêîãî êàçà÷üåãî âîéñêà. Ïîñëå
îêêóïàöèè áîëüøåâèêàìè Þãà Ðîññèè, â
òåðñêèõ ñòàíèöàõ áûëè óáèòû äî 40 òûñÿ÷
ñòàðèêîâ-êàçàêîâ, ñâÿùåííîñëóæèòåëåé,
æåíùèí è äåòåé. Ñòàíèöû çàñåëÿëèñü

èíîãîðîäíèì íàñåëåíèåì. 
Ñ óòðà 24 ÿíâàðÿ íàñòóïèâøåãî ãîäà â

Àðäîíñêîì õðàìå Ãåîðãèÿ Ïîáåäîíîñöà
ñâÿùåííèêîì Åâãåíèåì  Ïîëÿêîâûì áûëà
ñîâåðøåíà òðàóðíàÿ ïàíèõèäà ïî íåâèííî
óáèåííûì  â õîäå ãåíîöèäà êàçàêàì.
Ïî÷òèòü èõ ïàìÿòü ñîáðàëèñü íà ìîëåáåí
ìåñòíûå êàçàêè Áîðèñ  Ãóáñêèé,  Àëåêñàíäð
Çîëîòàðåâ,  Ìèõàèë  Áî÷àðîâ,  Ìèõàèë
Òèùåíêî,  Àëåêñàíäð  Æèëèí,  Èâàí  Æåðäåâ,
Þðèé  Êîðíèåíêî,  Ïåòð  Áîíäàðåíêî  âìåñòå
ñ àòàìàíîì Êàçà÷üåãî îáùåñòâà ñòàíèöû
Àðäîíñêîé Íèêîëàåì  Êîðíèåíêî  è  äðóãèå.
Âñå îíè ïîìÿíóëè ñåðäå÷íîé ìîëèòâîé
íåâèííî óáèåííûõ áðàòüåâ-êàçàêîâ, ïîãèá-
øèõ â ãîäû Ãðàæäàíñêîé âîéíû è ðåï-
ðåññèé. Ïàìÿòü îá ýòîé òðàãåäèè áóäåò
æèòü âå÷íî â ñåðäöàõ áëàãîäàðíûõ ïî-
òîìêîâ.

Ïîäãîòîâèë
Îëåã  ÁÎÐÈÑÎÂ.  

1. Åñëè âû âàêöèíèðîâà-
íû/ðåâàêöèíèðîâàíû ïðîòèâ íîâîé
êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè COVID-19
ìåíåå 6 ìåñÿöåâ íàçàä èëè ïåðåáî-
ëåëè íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåê-
öèåé COVID-19 ìåíåå 6 ìåñÿöåâ
íàçàä, ïðè ýòîì:

* ó âàñ ïîëîæèòåëüíûé ìàçîê íà
SARS-CoV-2 (íîâàÿ êîðîíàâèðóñíàÿ
èíôåêöèÿ COVID-19) è ïðè ýòîì íåò
íèêàêèõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ;

* â äàííîé ñèòóàöèè íå òðåáóåòñÿ
ëå÷åíèå è ìîæåò áûòü ïîëó÷åí
ëèñòîê íåòðóäîñïîñîáíîñòè è íåîá-
õîäèìà ñàìîèçîëÿöèÿ. Ðåêîìåíäóåò-
ñÿ êîíòðîëèðîâàòü òåìïåðàòóðó òåëà
íå ðåæå 1 ðàçà â ñóòêè;

* ó âàñ åñòü ñèìïòîìû ÎÐÂÈ
(êàøåëü, íàñìîðê, ïåðøåíèå èëè
áîëü â ãîðëå, îäíîêðàòíîå ïîâûøå-
íèå òåìïåðàòóðû íå âûøå 37,50Ñ),
íî íåò ðåçóëüòàòà ÏÖÐ-äèàãíîñòèêè
íà SARS-CoV-2 (íîâàÿ êîðîíàâèðóñ-
íàÿ èíôåêöèÿ COVID-19);

* âû íå îòíîñèòåñü ê ãðóïïå ðèñêà;
* âàì ìåíüøå 60 ëåò;
* ó âàñ îòñóòñòâóþò ñîïóòñòâóþùèå

õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (ñàõàðíûé
äèàáåò, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáî-
ëåâàíèÿ, îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ, õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê
è ïå÷åíè, èììóíîäåôèöèòíûå ñîñ-
òîÿíèÿ);

- ó âàñ íåò èçáûòî÷íîãî âåñà.

Âàøè  äåéñòâèÿ:
* Îñòàâàéòåñü äîìà.
* Ïðè íåîáõîäèìîñòè îòêðûòèÿ

ëèñòêà íåòðóäîñïîñîáíîñòè èëè
ñïðàâêè ó÷àùåãîñÿ ïîçâîíèòå â åäè-
íóþ ñëóæáó "122" èëè â call-öåíòð âàøåé
ïîëèêëèíèêè. Ëèñòîê íåòðóäîñïîñîá-
íîñòè è ñïðàâêà áóäóò îôîðìëåíû.

* Åñëè âû ïðîæèâàåòå íå îäèí â
êâàðòèðå/äîìå, ïî âîçìîæíîñòè èçî-
ëèðóéòåñü â îòäåëüíîé êîìíàòå, èç-
áåãàéòå òåñíûõ êîíòàêòîâ ñ äîìî÷àä-
öàìè, íîñèòå ìàñêó ïðè âûõîäå èç
êîìíàòû. Ìàñêè èëè ðåñïèðàòîðû
äîëæíû íîñèòü âñå äîìî÷àäöû.

* Ïðîâåòðèâàéòå ïîìåùåíèÿ (ðå-
ãóëÿðíî, 1 ðàç â 3 ÷àñà).

* Ñîáëþäàéòå ïèòüåâîé ðåæèì (íå

ìåíåå 2 ëèòðîâ â ñóòêè ïðè ïîâû-
øåííîé òåìïåðàòóðå òåëà).

* Èçìåðÿéòå òåìïåðàòóðó òåëà íå
ðåæå 3 ðàç â ñóòêè.

* Ïðè âîçìîæíîñòè èçìåðÿéòå
óðîâåíü ñàòóðàöèè ïóëüñîêñèìåòðîì
(íàñûùåíèå êðîâè êèñëîðîäîì) 2
ðàçà â äåíü (íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ -
íå íèæå 95-96%).

* Âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå ïðîòè-
âîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ, êàïëè èëè
ñïðåé â íîñ (íàïðèìåð, ñîäåðæàùèå
èíòåðôåðîí-àëüôà), áåðåìåííûì
òîëüêî ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à.

* Ïðè íàñìîðêå è çàëîæåííîñòè
íîñà ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñîëåâûå
ðàñòâîðû, â òîì ÷èñëå íà îñíîâå
ìîðñêîé âîäû.

* Ïðè áîëè â ãîðëå ìîæíî ïðèìå-
íÿòü ìåñòíûå ñðåäñòâà â âèäå ðàñò-
âîðîâ äëÿ ïîëîñêàíèÿ ãîðëà, òàá-
ëåòîê äëÿ ðàññàñûâàíèÿ, ñïðååâ.
Äàííûå ïðåïàðàòû îòïóñêàþòñÿ áåç
ðåöåïòîâ âðà÷à.

* Ïðè ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû äî
38,00Ñ è âûøå âû ìîæåòå ïðèíÿòü
æàðîïîíèæàþùèå ïðåïàðàòû.

* Âû ìîæåòå òàêæå ïðèíèìàòü
ïðåïàðàòû âèòàìèíà Ñ è âèòàìèíà D
â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè ïî
ïðèìåíåíèþ.

Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ïðè-
ìåíÿþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóê-
öèåé, ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêà-
çàíèé ê èõ ïðèìåíåíèþ.

Ïðè  óõóäøåíèè  ñîñòîÿíèÿ:
* Åñëè ó âàñ ïîâûñèëàñü òåìïå-

ðàòóðà âûøå 38,00Ñ è ñîõðàíÿåòñÿ
áîëåå 2-õ ñóòîê, íåñìîòðÿ íà ïðèåì
æàðîïîíèæàþùèõ ñðåäñòâ, âàì
íåîáõîäèìî ïîçâîíèòü â call-ööåíòð
âàøåé  ïîëèêëèíèêè,  èëè  â  åäèíóþ
ñëóæáó  "122":

* Äëÿ äèñòàíöèîííîé êîíñóëüòàöèè
ñ ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì.

* Åñëè ïîÿâèëàñü îäûøêà, ÷óâñòâî
íåõâàòêè âîçäóõà, áîëè çà ãðóäèíîé,
âàì òðóäíî äûøàòü è/èëè óðîâåíü
ñàòóðàöèè ìåíåå 94-95%, è/èëè
ó÷àùåíèå äûõàíèÿ, òî íåîáõîäèìî
ïîçâîíèòü â åäèíóþ ñëóæáó "103"  äëÿ
âûçîâà ñêîðîé ïîìîùè.

ÂÀÆÍÎ: Íå ñòîèò ñàìîñòîÿòåëüíî
ïðèíèìàòü àíòèáèîòèêè. Àíòèáèî-
òèêè íàçíà÷àþòñÿ òîëüêî ìåäèöèí-
ñêèìè ðàáîòíèêàìè è òîëüêî â ñëó÷àå
íàëè÷èÿ ïîêàçàíèé.

2. Åñëè âû âàêöèíèðîâàíû/ðåâàê-
öèíèðîâàíû ïðîòèâ íîâîé êîðîíà-
âèðóñíîé èíôåêöèè COVID-19 ìåíåå
6 ìåñÿöåâ íàçàä èëè ïåðåáîëåëè
íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèåé
COVID-19 ìåíåå 6 ìåñÿöåâ íàçàä,
ïðè ýòîì:

- ó âàñ ïîëîæèòåëüíûé ìàçîê íà
SARS-CoV-2 (íîâàÿ êîðîíàâèðóñíàÿ
èíôåêöèÿ COVID-19) è îòñóòñòâóþò
ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ;

- âû îòíîñèòåñü ê ãðóïïå ðèñêà:
- âîçðàñò 60 ëåò è ñòàðøå;
- ó âàñ åñòü õðîíè÷åñêèå çàáîëå-

âàíèÿ (ñàõàðíûé äèàáåò, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, îíêîëîãè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, õðîíè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿì ïî÷åê è ïå÷åíè, èììó-
íîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ);

- ó âàñ åñòü èçáûòî÷íûé âåñ.
Âàøè  äåéñòâèÿ:

* Îñòàâàéòåñü äîìà.
* Åñëè âû ïðîæèâàåòå íå îäèí â

êâàðòèðå/äîìå, ïî âîçìîæíîñòè èçî-
ëèðóéòåñü â îòäåëüíîé êîìíàòå,
èçáåãàéòå òåñíûõ êîíòàêòîâ ñ äîìî-
÷àäöàìè, íîñèòå ìàñêó ïðè âûõîäå èç
êîìíàòû, ìàñêè èëè ðåñïèðàòîðû
äîëæíû íîñèòü âñå äîìî÷àäöû.

* Ïðîâåòðèâàéòå ïîìåùåíèÿ (ðå-
ãóëÿðíî, 1 ðàç â 3 ÷àñà).

* Ñîáëþäàéòå ïèòüåâîé ðåæèì (íå
ìåíåå 2 ëèòðîâ â ñóòêè ïðè ïîâûøåí-
íîé òåìïåðàòóðå òåëà).

* Èçìåðÿéòå òåìïåðàòóðó òåëà íå
ðåæå 3 ðàç â ñóòêè.

* Ïðè âîçìîæíîñòè èçìåðÿéòå
ñàòóðàöèþ ïóëüñîêñèìåòðîì 2 ðàçà â
äåíü (íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè ïóëü-
ñîêñèìåòðèè — íå íèæå 95-96%).

* Âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå ïðîòè-
âîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ, êàïëè èëè
ñïðåé â íîñ (íàïðèìåð, ñîäåðæàùèå
èíòåðôåðîí-àëüôà), áåðåìåííûì
òîëüêî ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à.

* Ïðè íàñìîðêå è çàëîæåííîñòè
íîñà ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñîëåâûå
ðàñòâîðû, â òîì ÷èñëå íà îñíîâå

ìîðñêîé âîäû.
* Ïðåïàðàòû, êîòîðûå âàì áûëè

íàçíà÷åíû íà ðåãóëÿðíîé îñíîâå,
íåîáõîäèìî ïðîäîëæèòü ïðèíèìàòü â
òîé æå äîçèðîâêå.

* Ëå÷åíèå âàì íàçíà÷èò ìåäè-
öèíñêèé ðàáîòíèê.

Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ïðèìå-
íÿþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóê-
öèåé, ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêà-
çàíèé ê èõ ïðèìåíåíèþ.

Ïðè  ïîÿâëåíèè  ñèìïòîìîâ  ÎÐÂÈ:
êàøåëü; íàñìîðê; ïåðøåíèå èëè áîëü
â ãîðëå; ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû
âûøå 38,00Ñ.

Âàì íåîáõîäèìî ïîçâîíèòü â call-
öåíòð âàøåé ïîëèêëèíèêè èëè â
åäèíóþ ñëóæáó "122" äëÿ äèñòàí-
öèîííîé êîíñóëüòàöèè ñ ìåäèöèí-
ñêèì ðàáîòíèêîì.

Ïðè  ïîÿâëåíèè:
* îäûøêè (÷óâñòâî íåõâàòêè âîç-

äóõà, ó÷àùåííîå äûõàíèå, áîëü çà
ãðóäèíîé) è/èëè ñíèæåíèÿ óðîâíÿ
ñàòóðàöèè ìåíåå 94-95%;

* ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû âûøå
38,00Ñ.

Íåîáõîäèìî ïîçâîíèòü â åäèíóþ ñëóæ-
áó "103" äëÿ âûçîâà ñêîðîé ïîìîùè.

ÂÀÆÍÎ: Íå ñòîèò ñàìîñòîÿòåëüíî
ïðèíèìàòü àíòèáèîòèêè. Àíòèáèîòè-
êè ìîãóò áûòü íàçíà÷åíû òîëüêî
ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì è òîëüêî â
ñëó÷àå íàëè÷èÿ ïîêàçàíèé.

3. Åñëè âû íå âàêöèíèðîâàíû è íå
ïåðåáîëåëè íîâîé êîðîíàâèðóñíîé
èíôåêöèåé COVID-19, òî:

* ïðè ïîÿâëåíèè ëþáûõ ñèìïòîìîâ
ÎÐÂÈ (êàøåëü, íàñìîðê, ïåðøåíèå
èëè áîëü â ãîðëå, ïîâûøåíèå òåìïå-
ðàòóðû âûøå 38,00Ñ) è âíå çàâèñè-
ìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ ÏÖÐ-äèàã-
íîñòèêè

* ó âàñ ïîëîæèòåëüíûé ìàçîê íà
SARS-CoV-2 (íîâàÿ êîðîíàâèðóñíàÿ
èíôåêöèÿ COVID-19) âíå çàâèñèìîñ-
òè îò ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ.

Âàøè  äåéñòâèÿ:
* Îñòàâàéòåñü äîìà.
* Íåîáõîäèìî ïîçâîíèòü â åäèíóþ

ñëóæáó "122" èëè â call-öåíòð âàøåé
ïîëèêëèíèêè äëÿ äèñòàíöèîííîé

êîíñóëüòàöèè ñ ìåäèöèíñêèì ðàáîò-
íèêîì.

* Â ñëó÷àå óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ
íåîáõîäèìî ïîçâîíèòü â ñëóæáó
ñêîðîé ïîìîùè ïî íîìåðó "103".
×òî  äåëàòü,  åñëè  çàáîëåë  ðåáåíîê?

Âàøè  äåéñòâèÿ:
* Îñòàâèòü ðåáåíêà äîìà, íå

îòïðàâëÿòü â äåòñêèé ñàä èëè øêîëó.
* Ñòðîãî âûïîëíÿòü ðåêîìåíäàöèè

ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïî äèàã-
íîñòèêå è ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ. Íè
â êîåì ñëó÷àå íå çàíèìàòüñÿ ñàìî-
ëå÷åíèåì.

* Íåîáõîäèìî ïîçâîíèòü â åäèíóþ
ñëóæáó "122" èëè â call-öåíòð Âàøåé
ïîëèêëèíèêè äëÿ äèñòàíöèîííîé êîí-
ñóëüòàöèè ñ ìåäèöèíñêèì ðàáîò-
íèêîì.

* Â ñëó÷àå óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ
íåîáõîäèìî ïîçâîíèòü â ñëóæáó
ñêîðîé ïîìîùè ïî íîìåðó "103".

ÂÀÆÍÎ: Íå ñòîèò ñàìîñòîÿòåëüíî
ëå÷èòü ðåáåíêà àíòèáèîòèêàìè.
Àíòèáèîòèêè ìîãóò áûòü íàçíà÷åíû
òîëüêî âðà÷îì-ïåäèàòðîì è òîëüêî â
ñëó÷àå íàëè÷èÿ ïîêàçàíèé.

*Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ è
íàáëþäåíèÿ çà òå÷åíèåì áîëåçíè ðåêî-
ìåíäàöèè ìîãóò áûòü ñêîððåêòèðîâàíû.

Ìèíçäðàâ  Ðîññèè  ïðèçûâàåò  âñåõ
ãðàæäàí:

* èñïîëüçóéòå çàùèòíûå ìàñêè èëè
ðåñïèðàòîðû ïðè íàõîæäåíèè â
çàêðûòûõ ïîìåùåíèÿõ è êîíòàêòàõ ñ
äðóãèìè ëþäüìè.

* òùàòåëüíî è ÷àñòî ìîéòå ðóêè è
îáðàáàòûâàéòå èõ àíòèñåïòèêîì.

* ïî âîçìîæíîñòè ìèíèìèçèðóéòå
ïîñåùåíèÿ ìåñò ñ áîëüøèì ñêîïëå-
íèåì ëþäåé, à â ñëó÷àå, åñëè èçáå-
æàòü ýòîãî íåâîçìîæíî, ñîáëþäàéòå
äèñòàíöèþ 1,5-2 ìåòðà.

Ýòè ïðîñòûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåðû ñíèçÿò ðèñê çàðàæåíèÿ.

Òàêæå íàïîìèíàåì î íåîáõîäè-
ìîñòè ïðîéòè âàêöèíàöèþ è ñâîå-
âðåìåííóþ ðåâàêöèíàöèþ îò êîðî-
íàâèðóñà.

Ðåñïóáëèêàíñêèé  öåíòð
îáùåñòâåííîãî  çäîðîâüÿ  è

ìåäèöèíñêîé  ïðîôèëàêòèêè.  
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Ãàçåòà "Ðóõñ" ïîäãîòîâèëà äëÿ âàñ, íà-
øè ìàëåíüêèå ÷èòàòåëè, äåòñêóþ

ñòðàíè÷êó, è ìû î÷åíü íàäååìñÿ, ÷òî îíà
îáðåòåò ó âàñ ïîïóëÿðíîñòü. Ýòî ñòðà-
íè÷êà äëÿ òåõ, êòî ëþáèò óçíàâàòü ÷òî-
òî íîâîå, ó÷èòü ñòèõè, ðèñîâàòü, ÷èòàòü,
èçãîòàâëèâàòü ïîääåëêè. Îáåùàåì, ÷òî
êàæäûé âûïóñê ñòàíåò äëÿ âàñ óâëåêà-
òåëüíûì ïóòåøåñòâèåì â ìèð çíàíèé. 
Õîòèì îáðàòèòüñÿ è ê ðîäèòåëÿì! Ïðè-

ñûëàéòå íàì ôîòîãðàôèè âàøèõ äåòåé,
ñìåøíûå èñòîðèè î íèõ, çàáàâíûå äåòñêèå
âûñêàçûâàíèÿ, à ìû áóäåì èõ ïóáëèêîâàòü.
Âåäü ìàëåíüêèé ðåáåíîê — ýòî öåëàÿ Âñå-
ëåííàÿ, è ïîòîìó âñå, ÷òî êàñàåòñÿ äåòåé,
âñåãäà âûçûâàåò ó íàñ óëûáêó è ðàäîñòü.
Âû óæå ãîòîâû îòïðàâèòüñÿ â ïåðâîå
ïóòåøåñòâèå? Òîãäà — âïåðåä!

Ïëàíåòà  ðåáóñîâ

Ïîäñêàçêè: åæ, äîì, åëü, êîò, ìÿ÷,êîçà, ëåéêà.

Ôèëâîðä

ÏÎÏÓÃÀÉ
Ãîâîðèë ïîïóãàé ïîïóãàþ:

ß òåáÿ, ïîïóãàé, ïîïóãàþ.

Îòâå÷àåò åìó ïîïóãàé:

Ïîïóãàé, ïîïóãàé, ïîïóãàé!

ÊÎÙÅÉ
Òîùèé íåìîùíûé Êîùåé

Òàùèò ÿùèê îâîùåé.

ÌÛØÊÀ
Ìûøêà çàëåçëà ïîä êðûø-

êó,

×òîáû ïîä êðûøêîé

ñãðûçòü êðîøêó,

Ìûøêå, íàâåðíîå, êðûøêà

— Ìûøêà çàáûëà ïðî êîøêó!

À  ÷òî  òàêîå  ñ÷àñòüå,  ìàìà?  –

ñïðîñèë  ñûíî÷åê  ó  ìåíÿ.

È,  ãëÿäÿ  ìíå  â  ãëàçà  óïðÿìî,

îí  æäàë  îòâåòà  îò  ìåíÿ.

ß  òàê  ëþáëþ  åãî  âîïðîñû,  â  íèõ

ñòîëüêî  äåòñêîé  ïðîñòîòû.

ß,  ÷ìîêíóâ  â  íîñ  åãî  óïðÿìûé,

îòâå÷ó:  «Ñ÷àñòüå  –  ýòî  òû!»
ÑÑÊÊ

ÎÎ
ÐÐÎÎ

ÃÃÎÎ
ÂÂÎÎ

ÐÐÊÊ
È

ÄÅÒÊÈ  Â  ÃÀÇÅÒÊÅÄÅÒÊÈ  Â  ÃÀÇÅÒÊÅ

ÀÀó  âàñ  åñòü  ôîòîãðà-
ôèÿ  ñî  ñòðàóñîì?  

À  ó  Àëåêñàíäðà  Áîêîåâà
åñòü!

Àëåêñàíäðó òîëüêî 2.8
ãîäà, è îí ñòàðàåòñÿ âñå ïîç-
íàòü. Â ñâîåì âîçðàñòå îí
óæå çíàåò, ÷òî ñàìàÿ êðóï-
íàÿ  ïòèöà íà Çåìëå —
ñòðàóñ. Åãî âåñ äîñòèãàåò äî
150 êã.; îíè îòëè÷àþòñÿ îò
äðóãèõ ïåðíàòûõ òåì, ÷òî
ïðåäïî÷èòàþò áåãàòü, à íå
ëåòàòü: íàó÷íîå íàçâàíèå
ñòðàóñîâ ñ ãðå÷åñêîãî ìîæíî
ïåðåâåñòè êàê “âîðîáåé-
âåðáëþä”.



ÓÑËÓÃÈ
Ìîíòàæ îòîïëåíèÿ, âîäîïðî-

âîäà, êàíàëèçàöèè, óñòàíîâêà è
ðåìîíò êîòëîâ, êîëîíîê, ìåëêèé
ðåìîíò ñàíòåõíèêè, ÷èñòêà çàñî-
ðîâ.

Òåë. 8-988-837-21-43

ÏÐÎÄÀÅÒÑß
3-êîìíàòíàÿ êâàðòèðà (ï. Áå-

êàí) — 1 ìëí 200 òûñ. ðóá. Òîðã.
Òåë. 8-928-498-97-63

* * *
Ïóõîâûå ïëàòêè ðàçíûõ ðàç-

ìåðîâ (Àðäîíñêèé ðûíîê).
Òåë. 8-918-836-27-76, Ãàëèíà.
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ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû 
ðàéîíû ãàçåò. 
Ãàçåòà ÌÎ Àðäîíñêèé ðàéîí 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:
Àäìèíèñòðàöèÿ 
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ 
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
Àðäîíñêèé ðàéîí ÐÑÎ-Àëàíèÿ

____________

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå
ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíè-
êàöèé ïî ÐÑÎ—Àëàíèÿ  
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð — 
ÏÈ ¹  ÒÓ 15—00073 îò
18 èþíÿ 2012 ãîäà  êàê èíôîð-
ìàöèîííàÿ,  ðåêëàìíàÿ.

_____________

Öåíà ñâîáîäíàÿ
_________________

Ãëàâíûé  ðåäàêòîð: 3-02-60.
Îòâåòñòâåííûé 
ñåêðåòàðü: 3-02-63.
Áóõãàëòåðèÿ è ðåêëàìíûé îòäåë:
3-02-61 (ôàêñ)

_______________

E-mail: àrdonruhsh@mail.ru
Ñàéò: www.ardon15.ru

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ 2255 ýêç.  
Çàêàç ¹ 73
Îáúåì — 1 ï. ë.
Èíäåêñ èçäàíèÿ

53910
_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí,  
óë. Ñîâåòîâ, 13.

ÀÄÐÅÑ ÈÇÄÀÒÅËß:
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ:
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð. Õ. Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ 
À.Ã.Áÿçûðîâà
è.î. ÃËÀÂÍÎÃÎ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ
È.Ý.ÊÀËÎÅÂÀ.

(6+)

ÏÐÎÊÀÒ
ÏÀËÀÒÎÊ È ÑÒÎËÎÂ
*ÑÂÀÄÅÁÍÛÅ È ÏÐÎÑÒÛÅ

*ÌÓÇÛÊÀ

*ÎÁÎÃÐÅÂ

*ÄÎÑÒÀÂÊÀ È ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ.

Òåë. 8-928-484-18-04.

Ôèðìà ÊÀÇÁÅÊ
ÏËÀÑÒÈÊÎÂÛÅ ÎÊÍÀ  È ÄÂÅÐÈ

Ðåìîíò. Ðàññðî÷êà. 
Òåë. 8-960-400-28-11.

СДАЮТСЯ
ОБОРУДОВАННЫЕ БОКСЫ 
НА ОБЪЕЗДНОЙ ДОРОГЕ 

(территория
магазина “Автодеталь”)

- боксы свободного назначения;
- шиномонтаж;
-требуется мастер по замене масла.

Тел. 8-933-325-44-44.

ПРОДАЕТСЯ 
ФИРМА ТАКСИ

в ст. Архонской.
Тел. 8-933-325-44-44.

Коллектив МБОУ СОШ
с. Красногор выражает глубо-
кое соболезнование учителю
начальных классов Р. И. Ва-
лиевой по поводу безвремен-
ной кончины

сестры.

Коллектив Ардонской ДШИ
выражает глубокое собо-
лезнование преподавателю
Е. А. Тилик в связи с кончи-
ной матери

МАЖИРИНОЙ
Людмилы Ивановны.

Коллектив ПМК-4 выра-
жает глубокое соболезнова-
ние родным и близким по
поводу кончины

ДЗУГКОЕВА
Казбека Дзадтеевича.

Рухсаг у.

18 декабря 2021 года не стало
прекрасного человека, отзывчивого
друга и преданного своему делу
педагога Кодзаевой Аллы Михай-
ловны.

Более 50 лет Алла Михайловна
проработала в сфере образования.
Последние 10 лет работала в дет-
ском саду «Теремок». Она отдала
свое сердце детям. Алла Михай-
ловна отличалась творческим потен-
циалом, азартом и ответственно-
стью. Старалась внедрять в педаго-
гическую деятельность эффектив-

ные методы обучения. Ею велась кропотливая, систематическая
работа с детьми. Создавала условия для эмоционально-личностно-
го развития, творческой самореализации личности дошкольника.
Она окружала детей неустанной заботой, и сама являлась для них
образцом доброты, уважения и понимания.

В коллективе Алла Михайловна пользовалась авторитетом. За
образцовую работу неоднократно награждалась почетными грамо-
тами. Была награждена медалью ФНПР «100 лет профсоюзам
России», а также имела удостоверение ветерана труда.

Алла Михайловна навсегда останется в памяти и в сердцах кол-
лег, родителей и воспитанников.

Рухсаг у!

ПАМЯТИ  КОДЗАЕВОЙ  АЛЛЫ  МИХАЙЛОВНЫ

Ученики и родители 1 “в”
ИЗО класса выражают глубо-
кое соболезнование Е. А. Ти-
лик и ее родным в связи со
смертью матери

МАЖИРИНОЙ
Людмилы Ивановны.

Царствие небесное и
светлая память...

Угарный газ  не имеет ни
цвета, ни запаха, для жертвы
его присутствие так и оста-
ется незамеченным. При этом
распространяется газ быст-
ро, смешиваясь с воздухом без
потери своих отравляющих
свойств.

Механизм действия угарного
газа на организм:

1. Угарный газ считается кровя-
ным ядом, так как первостепенно
поражает клетки крови (эритроци-
ты). В норме эритроциты перено-
сят кислород органам и тканям с
помощью специального белка –
гемоглобина. Попадая в кровь,
угарный газ плотно связывается с
гемоглобином, образуя губитель-
ное соединение – карбоксигемог-
лобин, блокируя при этом  про-
цесс доставки кислорода к орга-
нам и тканям. Весь организм
начинает испытывать кислород-
ное голодание (гипоксию).

2. Помимо гемоглобина, кото-
рый содержится в крови, оксид
углерода способен связываться и
с миоглобином, который находит-

ся в мышечных тканях. В резуль-
тате этого также образуется сое-
динение, которое теряет способ-
ность выполнять свою первона-
чальную функцию обеспечения
мышечных волокон кислородом.
Так, появляются симптомы со
стороны мышечной и сердечно-
сосудистой систем. К ним отно-
сятся: одышка, увеличение ЧСС,
нитевидный пульс, общая мы-
шечная слабость.

Симптомы отравления:
Так как нервные клетки наибо-

лее чувствительны к недостатку
кислорода, первые симптомы
отравления угарным газом связа-
ны с нарушением работы нервной
системы, т.е. появляется голов-
ная боль, давление в области
висков и лба, тошнота, рвота
однократная, головокружение,
слуховые галлюцинации, наруше-
ние координации  движения; дей-
ствие оксида углерода на мышеч-
ную ткань (в том числе сердеч-
ную) приводит к появлению на
начальном этапе таких симпто-
мов как частое сердцебиение,

давящие боли в груди, одышка.
В зависимости от тяжести

отравления угарным газом, кли-
ническая картина ухудшается —
при средней степени тяжести
наблюдается полный или частич-
ный парез и паралич. Пострадав-
ший сонлив, слух у него снижен;
при тяжелой степени тяжести
пострадавший  находится в кри-
тическом состоянии, наблюдают-
ся судороги, потеря сознания,
дыхание поверхностное, в коне-
чном итоге может наступить
летальный исход.

Первая помощь и меры 
профилактики отравлений

угарным газом:
При первых признаках отрав-

ления необходимо пострадавше-
го немедленно вынести на све-
жий воздух, на голову и грудь
положить холодный компресс,
дать понюхать нашатырный спирт
и доставить в лечебное учрежде-
ние.

Во избежание отравления
угарным газом соблюдайте эле-
ментарную технику безопасности,
которая позволит вам обезопа-
сить себя от случайного отравле-
ния угарным газом:

- использовать только исправ-
ные устройства, работающие на

горючем топливе (газовые плиты,
газовые водонагреватели, ками-
ны и дровяные печи);

- регулярно проверять состоя-
ние печных труб, дымоходов и
вентиляционных люков;

- не закрывать заслонку в
дымоходе камина или печи, пока
огонь полностью не погаснет;

- не пользоваться обогревате-
лями, работающими на керосине
или пропане в закрытом помеще-
нии (в автофургоне,  прицепе, или
палатке);

- не использовать газовую печь
для отопления дома;

- не оставлять машину с рабо-
тающим двигателем в гараже, не
спать в машине с работающим
двигателем;

- во избежание пожаров - спич-
ки и воспламеняющиеся предме-
ты храните в недоступных для
детей местах;

- при первых симптомах отрав-
ления угарным газом необходимо
немедленно оказать первую
медицинскую помощь и доста-
вить пострадавшего  в лечебное
учреждение. 

ОНД и ПР по Ардонскому
району  УНД и ПР ГУ МЧС

России по РСО-Алания. 

ОСТОРОЖНО: УГАРНЫЙ ГАЗ!

КОВАРНЫЙ УБИЙЦА

Семья Сакае-
вых выражает ог-
ромную благодар-
ность соседям,
родным, близким
и всем тем, кто
разделил горечь
утраты  любимой,
дорогой дочери
Тебиевой-Сакае-
вой Тамары (Томы) Павловны
и сообщает, что 40-дневные
поминки состоятся 29 января  по
адресу: г. Ардон, ул. Хосрое-
ва, 60.

Эпин, регулятор роста и развития расте-
ний с ярко выраженным антистрессовым и
адаптогенным действием.

Циркон, природный регулятор негормо-
нального происхождения, получен из эхина-
цеи пурпурной. Его основу составляет ком-
плекс гидроксикоричных кислот и их произ-
водных, которые стимулируют ростовые
процессы, защищают от стрессов и соста-
вляют систему жизнеобеспечения растений.

Домоцвет, активизация природного аук-
сина, участвующего в делении и росте кле-
ток на всех этапах развития и посадок
растений, особенно необходима на стадии
прорастания, появления всходов и переса-
док растений.

Феровит, раствор хелата железа и моче-
вины. Лечим дефицит железа. 

Цитовит, высококонцентрированный

сбалансированный комплекс всех жизненно
важных макро- и микроэлементов в доступ-
ной для растений форме.

Биогумус, добавить к особо прожорли-
вым культурам. 

Экби, симбиотические бактерии.
Улучшают питание растений. 

Ростобион, хлорелла + фитогормоны.
Стимулятор роста особенно хорош вместе с
экби. 

Биазот, азотофиксирующие бактерии.
Использовать на начальном этапе развития
растений и микрозелени. 

Микохелп, дезинфекция грунта.
Профилактика болезней. 

Осмокот, удобрение пролонгированно-
го действия. Добавлять в грунт для цветов. 

Водорастворимое удобрение, с пре-
обладанием фосфора.

Сомро, фертика, устраняют дефицит

фосфора. Часто бывает при выращивании

под фитолампой.

АПТЕЧКА ДЛЯ РАССАДЫ
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